
Wir laden Dich ein, 
mit uns gemeinsam eine Reise in andere 
Wirklichkeiten an zu treten. Neu werden wir 
die alten Traumpfade durch unsere Körper 
erforschen – wir lauschen dem Gesang 
unserer Zellen, die uns von unseren 
Ahnmüttern berichten. Wir schauen die 
Wunder unseres Körpers und überlassen uns 
seiner Weisheit. So finden wir den Weg zur 
Erde, verbinden uns mit ihr, um neu geboren 
zu werden. Im Schoß der Mutter Erde fühlen 
wir uns zu Hause, sind geschützt und 
geborgen.

Wir finden uns wieder in den inneren 
Rhythmen, im tiefen Pulsieren des 
Lebendigen, in der wirbelnden Ekstase, in 
der heilsamen Erschütterung, im Stampfen 
der Erde und im Himmelsflug. 

Klänge aus unserer Seele tauchen auf, 
verbinden sich zu Klangnetzen und fügen 
sich in die Polyphonie des Universums. Es 
öffnen sich Türen in die vielfältigen 
Schichten des Bewusstseins. Dort schauen 
wir die Wunder der anderen Wirklichkeiten 
und kehren reich beschenkt und innerlich 
erfüllt wieder.

Die Fortbildung ist für alle, an der Trancearbeit 
interessierten Frauen gedacht. Im Besonderen 
wendet sie sich an Frauen, die mit Gruppen 
arbeiten oder in therapeutischen Berufen tätig 
sind, und diese Arbeit in ihr Angebot aufnehmen 
möchten. Voraussetzung für die Teilnahme ist, 
Verantwortung für sich selbst zu tragen und Lust, 
sich auf intensive Prozesse einzulassen.

Inhalte: 

1. Trancetanz

2. Einführung in ‘Rituelle 
Körperhaltungen und 
ekstatische Trance’® nach 
Felicitas Goodman

3. Schamanistische Heilwege

4. Element- und 
Naturerfahrungen

Im Rahmen dieser Fortbildung 
vermitteln wir:

 Trancetänze aus aller Welt: aus 
der afrobrasilianischen (Candom-
blé), der orientalischen, afrika-
nischen und indianischen Kultur
 Tranceinduktion durch 
archetypische Bewegungen wie 
Drehen, Kreisen, Wiegen, 
Schütteln, Torkeln, Fallen und 
Stampfen
 Tranceinduktion durch 
Rhythmus und Gesang
 die Entwicklung persönlicher 
Heiltänze und Rituale
 die Gestaltung von Ritualen u.a. 
zu: Geburt, Zyklen der Natur, Magie
der Körperbemalung, 
Seelenrückführung, Geleit ins 
Totenreich, AhnInnen-Ehrung,

Außerdem: arbeiten wir mit Atem- und 
Körperarbeit und biodynamischer Massage 
(nach Gerda Boyesen), und den Lehren des 
Medizinrads.

 Fortbildung
Die gesamte Dauer der Fortbildung 
beträgt 2 Jahre.

Einführungen:
15. - 17. Nov. 2024
14. - 16. März 2025
Freitag 14.00 Uhr – Sonntag 12.30 Uhr

Kosten Einführung: 200,- Euro
(plus ÜN/Verpflg., Raum und 
Bearbeitungsgebühr)

Fortbildungstermine:

14. - 18. Mai 2025
15. - 19. Okt. 2025
29.4. - 3. Mai 2026
7. – 11. Okt. 2026

Beginn: jeweils Mi um 18.00 Uhr 
Ende: So um 12.30 Uhr 

Kosten der Fortbildung: 1.520 €  
(plus ÜN/Verpflg., Raum und 
Bearbeitungsgebühr)

Anmeldung: 
Frauenlandhaus 
Charlottenberg, 
Tel. 06439 7531 

www.frauenlandhaus.de



Christiane Tutschner
Jg. 54, Dipl. Soz. Päd., 
Biodynamiktherapeutin(ECP), Somatic  
Experiencing Practitioner (SEP), Ausbilderin in 
feministischer Körperpsychotherapie und 
ganzheitlicher Massage ‚My Body, My Earth’,  
Fortbildungen u.a. bei Kay Hoffman 
(Trancetanztherapie), Dr. Felicitas Goodman 
(rituelle Körperhaltungen), Emilie Conrad 
(Continuum Movement) und Meredith Little 
(Visionssuche)

www.christiane-tutschner-institut.de 
christiane.tutschner@gmx.de

Gudrun Fischer 
Jg. 1953, Aus- und Fortbildung in USA, 
Deutschland und Österreich. 
Ausbildung bei Dr. Felicitas Goodman 
(rituelle Körperhaltungen und ekstatische
Trance), Christiane Tutschner 
(ganzheitliche Massage). 
WegbegleiterInnen waren: Meredith und 
Steven: School of Lost Borders 
(Visionssuche, 4 Schilde), Waltraud 
Hodapp (biodynamische Psychotherapie) 
und Gabriele Fischer (Tanz und 
Körperarbeit), Seit 1988 arbeite ich 
hauptsächlich im Frauenbereich mit 
Körperarbeit, ganzheitl. Massage, Tanz, 
Trance und Schamanismus in Gruppen 
und Einzelarbeit.

www.gudrun-fischer.de
info@gudrun-fischer.de

Tanz der Schamanin
Fortbildung für Frauen

Trancearbeit in
therapeutischen Kontext
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